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CENTRO BENESSERE “AMAAN SPA”

L’atmosfera che si respira al Vilu Reef è anche la cornice ideale per rigenererare il
corpo e la mente. Una serie di trattamenti di salute e bellezza vi permetterà di
tornare dalle vacanze rilassati e ricchi di energia. Il  centro benessere “Amaan
Spa” situato a pochi metri dal mare, regala ai suoi ospiti indescrivibili sensazio-
ni. Vengono eseguiti tradizionali trattamenti Ayurvedici, aromaterapia, riflesso-
logia e shiatsu oltre a numerosi programmi di bellezza specifici per viso, corpo e
capelli.

Trattamenti indicativi:

Massaggio Svedese Completo
Massaggio rilassante che attraverso tocchi ritmici e una miscela di oli aromatera-
peutici, trasmette al corpo le proprietà curative, armonizzanti e ringiovanenti
contenute negli olii stessi. Durata 60 Minuti

Massaggio aromaterapeutico 
Rappresenta un ottima occasione per introdurvi nell’aroma terapia. Questo mas-
saggio ha lo scopo di eliminare le tensioni muscolari e favorire la circolazione
tonificando così i muscoli ed il tessuto epidermico. Durata 60 Minuti

Massaggio Sensuale
l’esperienza ideale per coppie che desiderano rilassarsi e risvegliare i propri sensi. 
Una sensazione di rilassamento si perscepisce già nelle spalle  e nel collo, men-
tre lo stress viene elimainato utilizzando una miscela di oli speciali “Desire”
Durata 60 Minuti

Risvegliami
Immergi i sensi nell’aroma vivificante della nostra miscela speciale “benessere”
contenente olii essenziali puri, che risvegliano la mente e stimolano la circola-
zione, mentre i nostri terapisti rivitalizzano il tuo corpo con movimenti fermi;
Questo messaggio é creato per chi risente del fuso orario ed stanco dal lungo
viaggio aereo, e per chi é stressato dalle lunghe ore di lavoro. Durata 60 Minuti.

Il Centro Benessero offre ancora:

Massaggio Dimagrante Durata 60 Minuti.
Massaggio Antistress per collo e spalle Durata 30 Minuti.
Massaggio dei Piedi Durata 30 Minuti.
Massaggio Ayurvedico Durata 60 Minuti.
Massaggio calmante “Vata” Durata 30 Minuti.
Massaggio Rinfrescante e Rilassante “Pitta” Durata 30 Minuti.
Massaggio Energizzante e Stimolante “Kapha”  Durata 60 Minuti.

ESCURSIONI

Pesca notturna al bolentino USD 20
Pesca al bolentino durante uno splendido tramonto, circondati dalla calma del-
l’oceano. Ricordate che il pescato potrà essere gustato con un barbeque in
spiaggia per la cena del giorno dopo.

Turtle Point USD 20
Bellissima escursione in un punto della barriera corallina poco distante dal Vilu
Reef, frequentato da numerose tartarughe marine.

Isola dei Pescatori USD 40
Visita ad una delle isole di pescatori, dove si potranno conoscere da vicino gli usi
e le tradizione della popolazione locale. Pranzo e relax nell’isola di Fandhoo.
Snorkeling e lungo il ritorno breve tappa al vicino resort di Velavaru.

Dolphin Cruise; Sunset Cruise USD 25
Snorkeling Safari; Snorkeling Shark point; Snorkeling Manta point USD 20
Male Shopping USD 20
Nota: Ai prezzi và aggiunto il 10% si tasse 

VILU REEF DIVE EXPLORER

Al Vilu Reef Dive Explorer troverete la massima esperienza e professionalità nel-
l’organizzazioni delle immersioni. Per i sub è obbligatorio mostrare un certificato
medico recente che attesti l'idoneità allo svolgimento delle attività subacquee,
sottoscrivere il regolamento e le normative, per gli esperti esibire il patentino
I.P.S., P.A.D.I, C.M.A.S. N.A.U.I o F.I.A.S. nonchè munirsi di una copertura assi-
curativa ottenibile iscrivendosi alla scuola locale. Le attrezzature possono essere
di vostra proprietà o noleggiate sul posto; per il vostro comfort consigliamo mute
leggere, tipo 3 mm, essendo il calore dell'acqua costante tra i 27°/30°. 

CORSI

Open Water Referral NAUI o PADI USD 250
Corso per principianti di 4 lezioni teorico/pratiche (attrezzatura inclusa)

Advanced Diver NAUI o PADI Course USD 495
Corso avanzato con immersioni di specialità di 6 immersioni.

Rescue Diver Naui o Padi 5 lezioni teoriche e 8 immersioni USD 380

Immersioni Guidate (incluse bombole, pesi e safety ballon)
Da 1 a 5 Immersioni USD 37
Da 6 a 11 immersioni USD 34
Da 12 immersioni e oltre   USD 29

COSTI ORIENTATIVI ATTREZZATURE

Set per snorkeling USD 5
Video camera con flash (per immersione) USD 24
Muta;  Jacket; Erogatore USD 10
Computer Octopus USD 5
Computer Nitrox USD 8
Torcia (per immersione) USD 8

Nota: I trattamenti e le escursioni dovranno essere prenotate e pagate in loco e
non includono le tasse locali del 10%.
I prezzi dei trattamenti sono aggiornati al 31 Marzo 2005.
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