HOTEL SVOBODA

Descrizione: 119 camere. Immerso in
un'ombrosa pineta, I'hotel sorge nella baia
di Stuniano, a 25 km da Trieste. E' un com-
plesso che oltre a godere della vicinanza del
mare, da cui dista 200 m, offre la possibili-
ta di una vacanza completa per le numero-
se attivita sportive e rilassanti.
Sistemazione: tutte le camere, standard e
superior, sono dotate di telefono, Tv sat, ra-
dio, mini bar, servizi con asciugacapelli e
aria condizionata (dal 1/6 al 30/9). Le ca-
mere Superior sono pit ampie e con esposi-
zione a sud. Ristorante: con cucina interna-
zionale, prima colazione, pranzo e cena con
servizio a buffet.

Servizi: ascensore, bar, sale soggiorno, par-
cheggio esterno incustodito; programma
settimanale di intrattenimenti e miniclub
per bambini in luglio ed agosto . Inoltre, a
pagamento, campo di pallavolo, minigolf,
campo da pallacanestro, ping pong, campi
da tennis, biciclette.

Per il benessere: interno all'hotel il centro Sa-
lia, centro per la bellezza e la thalassoterapia.
Oltre agli spazi dedicati ai trattamenti estetici e
terapeutici, dispone di piscina coperta e piscina
scoperta (in funzione da aprile a ottobre), en-
trambe chiuse dal 26/7 al 30/7, con acqua di
mare riscaldata (32°) con idromassaggio e va-
sca per bambini, sauna finlandese, sauna tur-
ca, sauna a raggi infrarossi.

TRATTAMENTI & BENEFICI

Nel centro Salia, si sfruttano le risorse e i benefici della thalas-
soterapia, che utilizza: I'acqua di mare riscaldata per rilassare e
tonificare il corpo, i fanghi marini ottenuti da sale e argilla
maturati nei bacini locali che aiutano a disintossicare il corpo e
curare patologie reumatiche e, il clima, mite e ricco di ossigeno
e iodio. Balneoterapia, fangoterapia e terapie respiratorie quin-
di alla base della filosofia del centro che arricchisce le sue pro-
poste con trattamenti estetici, effettuati con la linea cosmetica
BABOR, e trattamenti di medicina cinese.

| PROGRAMMI INCLUDONO: ginnastica di gruppo in piscina
dal lunedi alla domenica, libero accesso alle piscine termali,
sauna una volta al giorno.

ANTICELLULITE

Per combattere gli inestetismi da essa derivanti; prevede: 1
peeling corpo, 3 vacuumpress (massaggio sia manuale che con
apposito apparecchio) o ultrasuoni, 5 massaggi anticellulite da
30 min, 3 linfodrenaggi elettronici, 3 thalaxion (idromassaggio
mirato), 3 sedute di fitness.

THALASSO ENERGIA

Ideale per disintossicare I'organismo e riattivare |'energia inte-
riore; prevede: 1 peeling corpo con sale marino, 5 impacchi
corpo d'alghe, 5 Niagara (idromassaggio rinvigorente con
fango termale), 2 massaggi corpo con oli essenziali da 45 min.
RELAX

Studiato per riappropriarsi di uno stato psichico equilibrato e
rilassato; prevede: 1 aromaterapia corpo, 1 massaggio Zen
Shiatsu da 60 min., 1 massaggio bioenergetico plantare, 3 aro-

materapie viso, 3 Niagara (idromassaggio rilassante). Possibilita
di aggiungere 5 sedute di agopuntura mirate per il relax, con
supplemento.

COCCOLE & BENESSERE ESCLUSIVO EUROTRAVEL
Per riconquistare la luminosita della pelle e il benessere psico-
fisico; prevede: 1 pulizia viso, 1 trattamento completo viso per-
sonalizzato, 1 peeling corpo, 1impacco corpo con fango mari-
no, 1 impacco corpo con alghe, 3 massaggi corpo da 60 min.
(a scelta tra aromaterapie e Scen Tao).

BENESSERE INTENSIVO ESCLUSIVO EUROTRAVEL
3 notti; prevede: 1 trattamento viso con pulizia, 1 peeling
corpo con sale marino, 1 massaggio corpo rilassante da 45 min.

GIORNATA DA RE

2 notti; prevede: 1 trattamento completo del viso, collo, scolla-
tura e sopracciglia, 1 make-up dopo il trattamento viso, 1
manicure, 1 pedicure, 1 massaggio bioenergetico plantare, 1
peeling corpo con sale marino, 1 massaggio corpo con oli
essenziali da 45 min., tisane.

HOTEL SVOBODA 24255 VS Fokok ok
Dal 17/04/04 al 02/05/05 A B C
17/04-04/07 04/07-12/09 31/10-29/12
12/09-31/10 02/01-26/03/05
29/12-02/01/05
Notti 26/03-02/05/05
Solo Soggiorno 1 56 64 45
Sogg. Anticellulite 7 706 762 629
Sogg. Thalasso Energia 7 708 764 631
Sogg. Relax 7 609 665 532
Sogg. Coccole & Benessere 7 670 726 593
Sogg. Benessere Intensivo 3 296 320 263
Sogg. Giornata da Re 2 277 293 255

Quote per persona in mezza pensione in camere standard.

INIZIO/FINE SOGGIORNO: libero in tutti i periodi. SUPPLEMENTI (al giorno): pensione completa € 10; camera Superior, € 6 a
persona; camera singola € 10; 5 sedute di agopuntura per rilassamento € 68. RIDUZIONI (sulle quote solo soggiorno): 3/4° letto
bambini 4/12 anni 50%, 3°letto adulti 20%. DA PAGARE IN LOCO: cenone di Capodanno, obbligatorio € 95 a persona; tassa di
soggiorno obbligatoria, € 1 a persona al giorno. BABY 0/4 ANNI: gratuiti, pasti esclusi. ANIMALI: non ammessi. NOTE: le quote
solo soggiorno sono sia per gli accompagnatori dei curisti, sia per soggiorni senza programmi, in quest'ultimo caso minimo 3 notti;

4° letto adulti non disponibile.

IL CENTRO SALIA: ¢ aperto dal lunedi al venerdi dalle ore 8 alle ore 20, il sabato dalle ore 8 alle ore 16, la domenica chiusura set-

timanale.

Terme & Benessere |85



