
HOTEL TERME
LA RÉSERVE
Descrizione: 78 camere. Nel cuore delle in-
contaminate valli dell’Appennino abruzze-
se, sorge l’elegante ed esclusivo Centro di
rémise en forme La Réserve. Il servizio cu-
rato, l’estrema professionalità del personale
medico ed estetico e l’attenzione costante
alle esigenze di ciascun ospite, rendono il
centro una delle più prestigiose realtà “be-
nessere” del centro-sud.
Sistemazione: camere elegantemente arre-
date dotate di telefono, Tv, frigobar, casset-
ta di sicurezza, presa per connessione ad In-
ternet e servizi con asciugacapelli. Le came-
re Comfort sono mansardate e ubicate al-
l’ultimo piano; sono disponibili anche came-
re Elegance, non mansardate e dotate di
piccolo balconcino.
Ristorante: cucina sana e curata con prima
colazione a buffet, pasti con servizio al tavo-
lo serviti in una sala con suggestiva vista pa-
noramica. Possibilità, con supplemento, di
programmi alimentari dimagranti e disintossi-
canti da integrare ai sentieri benessere.
Servizi: 3 bar, ascensori, ampie sale comuni,
serate di piano bar e d’intrattenimento soft.
Per il benessere: moderno centro benesse-
re con reparto cure termali e centro esteti-
co, piscina interna panoramica dotata di zo-
na idromassaggio e nuoto controcorrente;
piscina esterna con acqua sulfurea con zona
idromassaggio, lama d’acqua e penisole con
soffioni; percorso idrovascolare, palestra at-
trezzata, sauna, bagno turco.

TRATTAMENTI & BENEFICI
I programmi proposti, che trovano fondamento nel felice connu-
bio tra le proprietà depurative e detossinanti dell’acqua termale e
le più moderne metodologie legate al benessere, sono finalizzati
al recupero di un ideale stato di armonia psico-fisica. Ciascuno di
essi è il risultato di un’attenta analisi e studio da parte dei medici
e degli operatori del centro. Un programma settimanale è l’idea-
le per ottenere risultati fisicamente tangibili e duraturi. 
I PROGRAMMI INCLUDONO: visita iniziale e assistenza medica
durante l’intero soggiorno, libero accesso ed utilizzo di: piscina
interna e piscina esterna con idromassaggio, percorso idrovasco-
lare, palestra attrezzata e, salvo controindicazioni di ordine
medico, sauna e bagno turco.

SENTIERO DELLA LEGGEREZZA
Un programma finalizzato al benessere e a restituire tonicità; pre-
vede: 1 peeling corpo termale, 2 bendaggi termali in grotta ai
vapori con doccia a diluvio, 2  fanghi corpo tonificanti e rasso-
danti, 1 trattamento viso idratante, 1 massaggio shiatsu da 45
min.,  6 giorni di cura idropinica a base dell’acqua termale delle
fonti “Pisciarello” e “La Salute”.

SENTIERO BENESSERE PER LUI & LEI 
Risultati visibili e tangibili, sul corpo e sulla pelle sia per Lei che per
Lui. Una proposta che correda i trattamenti termali con massaggi
specifici ed efficaci tecniche di medicina estetica; prevede: pro-
gramma disintossicante per 3 giorni, 1 peeling corpo termale, 1
pulizia viso, 1 bagno sulfureo con massaggio riattivante, 3 ben-
daggi termali in grotta ai vapori termali, 2 massaggi rassodanti

totali da 45 min., 1 massaggio shiatsu da 45 min., 1 trattamento
viso ossigenante, 6 giorni di cura idropinica a base dell’acqua ter-
male delle fonti “Pisciarello” e “La Salute”. 

SENTIERO ESOTICO
La millenaria cultura delle tecniche di cura orientali al servizio del
più attuale desiderio di benessere. Massaggi e trattamenti che
restituiscono equilibrio e salute riattivando in ognuno l'energia
interiore; prevede: 1 peeling corpo termale, 1 pulizia viso, 1
bagno sulfureo con massaggio riattivante, 1 bendaggio in grotta
ai vapori termali, 2 sedute di agopuntura, 1 siro dhara, 1 massag-
gio ayurvedico da 45 min.,  2 massaggi shiatsu da 45 min., 1 mas-
saggio californiano da 45 min., 1 massaggio thailandese da 45
min., 6 giorni di cura idropinica a base dell’acqua termale delle
fonti “Pisciarello” e “La Salute”. 

SENTIERO DEL PRIMO PASSO
3 Notti, indicato per quanti si vogliano accostare per la prima
volta ad una vacanza benessere o necessitino semplicemente di
una pausa relax; prevede: 1 fango corpo, 1 grotta ai vapori ter-
mali con doccia a diluvio, 1 massaggio ayurvedico da 45 min.,  1
trattamento viso idratante, 3 giorni di cura idropinica a base del-
l’acqua termale delle fonti “Pisciarello” e “La Salute”.

SENTIERO ESCLUSIVO EUROTRAVEL
3 Notti, una deliziosa pausa di relax e benessere; prevede: 1 pee-
ling termale corpo, 1 grotta ai vapori termali con doccia a diluvio,
1 bagno sulfureo con massaggio riattivante, 1 massaggio ayurve-
dico da 45 min., 1 massaggio rilassante da 45 min., 1 riflessologia
plantare, 3 giorni di cura idropinica a base dell’acqua termale delle
fonti “Pisciarello” e “La Salute”. 

��Terme & Beauty Farm  

HOTEL TERME LA RÉSERVE 21684 VS ★★★★

Dal 02/05/04 al 02/05/05 A B C
02/05-01/07 01/07-31/07 31/07-30/08
27/09-24/12 30/08-27/09 24/12-10/01/05

Notti 29/03-02/05/05 20/03-29/03/05 
Solo Soggiorno 1 91 103 135
Sogg. Sentiero della Leggerezza 7 930 996 1.064
Sogg. Sentiero Benessere Lui & Lei 7 1.156 1.222 1.470
Sogg. Sentiero Esotico 7 1.349 1.415 1.663
Sogg. Sentiero del Primo passo 3 509 545 641
Sogg. Sentiero Esclusivo Eurotravel 3 612 648 744

Quote per persona in pensione completa in camera Comfort.
INIZIO/FINE SOGGIORNO: domenica/domenica per i soggiorni con sentieri settimanali, libero per i soggiorni di 3 notti. SUPPLE-
MENTI (al giorno): camera Elegance per soggiorni settimanali a persona € 10 nel periodo A, € 9,5 in B, € 12,85 in C, per soggiorni
inferiori alla settimana a persona € 12 nel periodo A, € 11 in B, € 14 in C; camera doppia uso singola, € 21 sia per soggiorni set-
timanali che per soggiorni inferiori a 7 notti. RIDUZIONI (sulle quote di solo soggiorno): mezza pensione al giorno € 10; 3° letto
20%. DA PAGARE IN LOCO: Cenone di Capodanno facoltativo € 52 a persona. ANIMALI: ammessi di piccola taglia solo in came-
ra Elegance, € 16 al giorno, da pagare in loco. NOTE: le quote solo soggiorno sono sia per gli accompagnatori dei curisti, sia, su
richiesta, per soggiorni senza programmi, in quest’ultimo caso, minimo 3 notti;  non sono accettati bambini fino a 12 anni; la strut-
tura resterà chiusa dal 10/1 al  20/03/05. CENTRO TERMALE E CENTRO BENESSERE: i centri sono aperti dalle ore 9 alle ore 13 e
dalle ore 15 alle ore 17, tutti i giorni escluso la domenica dalle ore 9 alle ore 13.

ESCLUSIVA EUROTRAVEL
OMAGGIO SPECIALE: Un percorso disintossicante o rilassante a base di tisane, frutta all’arrivo e una borsa “La Reserve” conte-
nente i prodotti della linea cortesia in omaggio per tutte le prenotazioni di soggiorni con sentieri settimanali, in tutti i periodi.

OFFERTA SPECIALE 
BENESSERE IN DUE: 10% di sconto sul secondo soggiorno con programma di almeno 7 notti prenotato nella stessa camera
nei periodi A/B.

ABRUZZO
CARAMANICO

TERME (PE)


