
CENTRO
BENESSERE TERMALE
DI CASCIANA
In questa piccola e ridente località, incorniciata dalle morbide
colline pisane, trova ubicazione il centro Benessere e Termale
di Casciana. Gli ospiti potranno effettuare i programmi sce-
gliendo la sistemazione tra tre diverse realtà alberghiere: Hotel
La Speranza, Hotel Villa Margherita e Albergo Vittoria Italia.
Per il benessere: rinnovato e ristrutturato, il Centro Benesse-
re Termale dispone di diverse sezioni dedicate alle cure ter-
mali, all’estetica e al benessere. E’ dotato di 2 piscine terma-
li ad acqua fluente a 36° C (1 coperta con percorsi vascolari,
l’altra di 500 mq a cielo aperto con giochi d’acqua, cascatel-
le, idromassaggio e area nuoto controcorrente), palestra e di
uno Spazio Bimbo dove le mamme potranno decidere di af-
fidare a baby-sitter il proprio bimbo per effettuare con sere-
nità i trattamenti (su prenotazione e a pagamento).

HOTEL
VILLA MARGHERITA
Descrizione: 57 camere. Questa villa padronale di fine ‘800
conserva il fascino dello stile architettonico dell’epoca. E’ co-
stituita da un corpo centrale dove sono dislocati i servizi e par-
te delle camere. Le antiche scuderie ospitano le rimanenti ca-
mere dotate di ingresso indipendente. L’hotel dista circa 100
m. dal Centro Benessere Termale dove vengono effettuati
programmi e trattamenti. 
Sistemazione: camere funzionali dotate di telefono, Tv, servi-
zi con asciugacapelli, alcune con aria condizionata.
Ristorante: con aria condizionata, propone una cucina curata
con prima colazione a buffet, pasti con menù a scelta fra tre
primi e tre secondi, facendo attenzione che nel menù venga
proposto tutti i giorni il pesce e dei piatti ipocalorici per chi
vuol seguire un regime dietetico. I contorni vengono serviti a
buffet.
Servizi: sale soggiorno, bar, sala Tv, servizio custodia valori,
servizio baby sitter, ascensore nel corpo centrale, parcheggio
interno non custodito; piscina con giochi d’acqua e area idro-
massaggio con  acqua calda a 36° C.,  ampio solarium, utiliz-
zo gratuito biciclette per distensive passeggiate. 

ALBERGO VITTORIA
ITALIA
Descrizione: 31 camere. Immersa in un giardino con piante
secolari, è un’antica costruzione ottocentesca di recente ed
accurata ristrutturazione, gestita direttamente dai proprietari.
L’albergo dista 30 metri da uno degli ingressi dello stabilimen-

to termale.
Sistemazione: camere accoglienti e curate, dotate di Tv, tele-
fono, frigobar (a richiesta), cassette di sicurezza con supple-
mento, servizi con asciugacapelli. Si distinguono in Standard e
Superior queste ultime, con arredo e posizione superiori, e do-
tate di frigobar, cassette di sicurezza, aria condizionata e ac-
cappatoio in dotazione. 
Ristorante: la cucina ripercorre l’antica tradizione di famiglia,
proponendo piatti e ricette che si avvalgono di prodotti locali;
prima colazione a buffet, pasti con servizio al tavolo. 
Servizi: ascensore, American bar, sala Tv, parcheggio interno
incustodito, baby sitting a richiesta e con supplemento, utiliz-
zo gratuito di mountain bike.

HOTEL
LA SPERANZA
Descrizione: 42 camere. Ubicata in prossimità della graziosa
piazza del paese, la struttura è circondata da un bel giardino
fiorito dove gli ospiti potranno trascorrere piacevoli momenti
di relax. La gestione familiare assicura un tocco di calore ed un
servizio efficiente. L’hotel dista circa 100 m dal Centro Benes-
sere Termale dove vengono effettuati programmi e tratta-
menti. 
Sistemazione: camere confortevoli dotate di balcone, Tv, tele-
fono, servizi con asciugacapelli, cassaforte e frigobar.
Ristorante: propone piatti della gustosa cucina locale; prima
colazione a buffet, pasti con servizio al tavolo. 
Servizi: ascensore, sale soggiorno, bar, sala Tv, giardino-sola-
rium, parcheggio interno incustodito, piscina scoperta con
idromassaggio, utilizzo gratuito di biciclette per distensive
passeggiate. 

TRATTAMENTI & BENEFICI
Grazie alle proprietà delle ricchissime acque e a moderne tecno-
logie medico-estetiche, il centro propone una vasta gamma di
trattamenti per rispondere a diverse esigenze: da quelle correlate
a problemi di carattere sanitario – articolazioni, problemi reuma-
tici, riabilitazione motoria post-traumatica etc.- a quelle di natu-
ra estetica, a quelle legate a stati di ansia e stress.
I programmi sono stati studiati per ottenere i migliori vantaggi
dalle copiose proprietà delle fonti di Casciana, alternando l’attivi-
tà fisica ai trattamenti: dai bagni ozonizzati alla crenocosmetica,
dallo yoga all’acqua-gym, dai massaggi linfodrenanti a quelli
shiatsu. 
I PROGRAMMI INCLUDONO: visita medica (solo per i pro-
grammi settimanali) ed assistenza durante l’intero soggiorno e,
per i programmi settimanali, un accappatoio in omaggio.

SALUS PER AQUAM
Indicato sia per Lei che per Lui, è un combinato dei classici trat-
tamenti termali per alleviare problemi articolari, circolatori e
respiratori; prevede: 6 ingressi in piscina termale, 3 applicazioni di
fango con bagno terapeutico, 6 cure inalatorie, 3 massaggi tera-
peutici da 30 min., 2 massaggi shiatsu da 30 min., 5 cure idropi-
niche, 1 maschera viso al fango con massaggio viso e decolleté.

DETOX E RELAX  ESCLUSIVO EUROTRAVEL  
Programma studiato per disintossicare l’organismo e per la con-
quista di un benessere mentale; prevede: 6 ingressi in piscina ter-
male, 3 massaggi shiatsu da 30 min., 1 riflessologia plantare, 1
peeling corpo, 2 impacchi aromaterapici, 1 trattamento viso rige-
nerante, 3 idromassaggi dermocosmetici, tisane.
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