
ANTICO ALBERGO
TERME
Descrizione 22 camere. Immerso in un
contesto naturale di suggestiva bellezza,
nell’antico borgo dei Bagni Caldi, dove bo-
schi di abeti, castagni e faggi accompagna-
no il torrente Lima. E’ una struttura com-
pletamente restaurata nel pieno rispetto
della propria storia e dell’ambiente che lo
circonda. Dista circa 27 km dal grazioso
centro di Lucca.
Sistemazione: camere ben arredate, dispon-
gono di telefono, Tv sat, frigobar, cassetta di
sicurezza, e servizi con asciugacapelli. 
Ristorante: propone piatti della cucina tipi-
ca toscana; prima colazione a buffet, pasti
con servizio al tavolo.
Servizi: ascensore, parco privato, servizio
baby sitter su richiesta e a pagamento, ser-
vizio fax e posta elettronica, parcheggio
esterno incustodito.
Per il benessere: piscina scoperta esterna
di acqua termale (a 32°C) fluente in fun-
zione durante la bella stagione; collegati
direttamente all’hotel tramite un tunnel, i
due stabilimenti termali di Bagni di Lucca:
Jean Varraud e Casa Bocella per le classi-
che cure termali con le due grotte a vapo-
re termale con una temperatura che oscil-
la tra i 40° e 47°C, la “Grotta Paolina”
unica nel suo genere che prende il nome
dalla sorella di Napoleone, assidua fre-
quentatrice delle Terme, con la caratteri-
stica peculiare di poter ospitare non più di
quattro persone, il centro Ouida che offre
le più recenti tendenze del termalismo
combinati agli antichi valori termali con
trattamenti e programmi mirati all’estetica
e al benessere psicofisico, palestra. 

TRATTAMENTI & BENEFICI
Le acque solfato-bicarbonato-calciche di Bagni di Lucca sgorgano
alla temperatura di 54°C. Il beneficio degli elementi contenuti in
queste acque si riscontra soprattutto nel trattamento dell’obesità,
nei dismetabolismi ed artropatie, nelle malattie dermatologiche,
nelle patologie dell’apparato respiratorio e della circolazione. Tutti i
trattamenti vengono effettuati presso Le Terme Jean Varraud  e il
centro Ouida che negli ultimi anni hanno ampliato la gamma dei
trattamenti proponendo, oltre alle classiche cure termali, anche trat-
tamenti rilassanti e di remise en forme per i quali utilizza una linea
cosmetica che sfrutta le proprietà minerali delle acque termali.
I PROGRAMMI INCLUDONO: visita medica iniziale, assistenza
medica continuativa, tisane depurative, utilizzo della piscina ter-
male esterna nei mesi estivi e della palestra, utilizzo accappatoio.

SETTIMANA BENESSERE
L'ideale per chi desidera regalarsi un soggiorno per recuperare la
forma psicofisica con trattamenti ad azione disintossicante, rilas-

sante e tonificante; prevede: 1 peeling corpo, 6 bagni di vapore
disintossicante in grotta naturale con seduta di reazione con telo
caldo, 1 seduta di detersione antica corpo con oli aromatici, 1 mas-
saggio totale rilassante da 30 min. agli oli aromatici,  2 trattamen-
ti aromatici corpo da 90 min. (una maschera corpo di argilla micro-
nizzata con oli essenziali e bendaggio da 20 min., segue massag-
gio con crema specifica), 1 pulizia profonda viso, 2 trattamenti viso
tonificanti con maschera, in omaggio un accappatoio e kit compo-
sto da ciabatte, kimono e slip monouso, una cena tipica.

NO-CELL
5 notti; un programma con trattamenti che prevedono la combi-
nazione di cure manuali  e trattamenti specifici meccanici che
hanno lo scopo di potenziare l’azione dei prodotti cosmetici; pre-
vede: 4 bagni di vapore detossinanti in grotta con seduta di rea-
zione con telo caldo, 2 trattamenti di fangoterapia corpo con oli
aromatici con effetto riducente, 2 trattamenti snellenti a raggi
infrarossi, 2 massaggi totali rimodellanti da 30 min., 2 trattamenti
specifici della cellulite da 180 min. per assottigliare, sgonfiare e
rimodellare, in omaggio 1 prodotti della linea cosmetica per la puli-
zia del viso, una cena tipica. Giorno supplementare (facoltativo): 1
bagno di vapore con seduta di reazione, 1 fangoterapia, 1 presso-
massaggio computerizzato personalizzato.

BENESSERE DI PAOLINA
5 notti; ispirato dalla bellissima principessa che grazie anche alle
cure ed attenzioni che dedicava al suo corpo la resero una delle più
belle donne del suo tempo; prevede: 1 peeling corpo, 4 bagni di
vapore disintossicante in grotta naturale “Paolina” con seduta di
reazione, 4 pre-massaggi con oli aromatici, 4 massaggi totali da 30
min., 1 peeling viso, 2 trattamenti viso dermoequilibranti con
maschera, 2 impacchi al viso personalizzati con gocce essenziali, in
omaggio flacone di “latte di bellezza” per il corpo, una cena tipica.

EVASIONE & RELAX ESCLUSIVO EUROTRAVEL
3 notti, prevede: 2 bagni di vapore detossinante in grotta con
seduta di reazione, 1 massaggio shiatsu da 50 min., 1 seduta di
detersione antica corpo con oli aromatici, 1 massaggio corpo rilas-
sante agli oli aromatici da 30 min., 1 pulizia profonda viso, 1
impacco al viso personalizzato con gocce essenziali, 1 riflessologia
plantare da 50 min., in omaggio una crema idratante per il viso.

WEEK-END RELAX
3 notti, prevede: 1 peeling corpo, 2 bagni di vapore termale disin-
tossicanti in grotta naturale con seduta di reazione con telo caldo,
2 massaggi corpo rilassanti agli oli aromatici da 30 min., 1 peeling
viso, 1 pulizia viso, 1 doccia filiforme di acqua termale, 1 tratta-
mento viso dermoequilibrante con maschera, in omaggio un pro-
dotto della linea cosmetica.

��Terme & Benessere

ANTICO ALBERGO TERME 23373 VS ★★★

Dal 02/05/04 al 02/05/05 A B
02/05-30/07 30/07-27/09
27/09-20/12 20/12-10/01/05

05/03-21/03/05 21/03-30/03/05
Notti 30/03-02/05/05

Solo Soggiorno 1 70 78
Sogg. Benessere 7 860 916
Sogg. No-Cell 5 678 718
Sogg. Benessere di Paolina 5 710 750
Sogg. Evasione & Relax Esclusivo 3 400 424
Sogg. Week-end & Relax 3 378 402

Quote per persona in pensione completa
INIZIO/FINE SOGGIORNO: libero in tutti i periodi. RIDUZIONI (sulle quote solo soggiorno): mezza pensione € 13 al giorno; 3°letto
bambini 2/8 anni 30%, adulti 12%. SUPPLEMENTI (al giorno): camera singola € 10; camera doppia uso singola € 15; giorno sup-
plementare No-Cell in pens. completa € 149 in A, € 157 in B. DA PAGARE IN LOCO: Cenone di Capodanno obbligatorio € 80 a per-
sona. BABY 0/2 ANNI: gratuiti in culla propria, pasti al consumo; eventuale noleggio culla  € 10 al giorno, da pagare in loco. ANIMA-
LI: ammessi di piccola taglia, € 8 al giorno, da pagare in loco. NOTE: le quote solo soggiorno sono sia per gli accompagnatori dei curi-
sti, sia per soggiorni senza programmi, in quest’ultimo caso minimo 3 notti; la struttura resterà chiusa dal 10/1 al 21/3/05. 
CENTRO TERMALE E CENTRO BENESSERE: i centri sono aperti 7 giorni su 7 (domenica su preavviso) tutte le mattine, il pomerig-
gio solo da Giugno a Settembre e per ponti/festività. 

ESCLUSIVE EUROTRAVEL 
SINGLE: camera singola senza supplemento per soggiorni con programmi dal 02/05 al 30/6 e dal 15/10 al 20/12. MESE
EUROTRAVEL: 5% di sconto per tutti i soggiorni con programmi di almeno 5 notti nei mesi di Novembre e Dicembre (fino al
20/12) + 4 sedute di aerosol in omaggio. Entrambe le offerte non sono valide nei periodi 30/10-2/11 e 4/12-12/12.
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