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VILLA LER! &
IL M1O CASALE
CENTRO BENESSERE

Descrizione: 35 camere in Villa, 7 camere al
Mio Casale. Immerso nel verde e nella quie-
te dell'entroterra riminese, il centro sorge al-
I'interno di un curato parco-giardino, sulle ri-
ve di un piccolo lago. E' composto dalla Vil-
la, elegantemente arredata, che ospita al suo
interno il Centro Benessere, e da un piccolo e
curato agriturismo realizzato interamente in
legno secondo le regole di bio-architettura (a
100 m da Villa Leri).

Sistemazione villa: camere dotate di telefo-
no, Tv sat, frigobar, aria condizionata e servi-
zi; sono disponibili anche camere superior, ri-
finite con maggior cura e ampie junior suite
dotate di balconcino con vista lago.
Ristorante: si contraddistingue per la sua
speciale cucina naturale che si avvale dell’e-
sclusivo utilizzo dei prodotti derivati da colti-
vazione biologica, oltre al pane lievitato na-
turalmente, ai dolci fatti in casa, alle paste
fatte a mano. Particolarmente cura e mae-
stria & dedicata ai cereali, ai legumi, e ai loro
derivati proteici. Frutta e verdura fresche di
stagione, pesce, carne latticini scelti e selezio-
nati completano un menu ricco di sapori.
Servizi: bar, ampio parco giardino, un campo
da calcetto ed uno da tennis in terra battuta.
Altri benefit, per gli ospiti: & possibile fruire
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del maneggio de Il Mio Casale, per piacevoli
ed interessanti passeggiate a cavallo; del ri-
storante “la Grotta della Giamaica" per ro-
mantiche e intime cene sul pontile che affac-
cia sul lago; delle numerose attivita artistiche
e culturali del teatro L. Amici e dei corsi del-
I'Accademia artistica (50 m.).

Sistemazione agriturismo: per gli amanti del-
la natura, che prediligono un'atmosfera pit
informale, & disponibile la sistemazione pres-
so Il Mio Casale, con 6 camere piccole ma
molto accoglienti, arredate in stile rustico, do-
tate di servizi e riscaldamento.

Ristorante: la cucina riprende la tradizione
contadina naturale; offre un ment semplice e
gustoso, interamente biologico, con alimenti
provenienti quasi esclusivamente dall'azienda
stessa. Prima colazione a buffet, pasti con ser-
vizio al tavolo.

Servizi: gli ospiti potranno usufruire di tutti i
servizi di Villa Leri.

Per il benessere: Villa Leri, comprende un
centro benessere ed un poliambulatorio pri-
vato che propongono programmi personaliz-
zati mirati al benessere, alla bellezza ed alla
salute; piscina esterna e solarium per la bella
stagione, palestra (accessibili anche agli ospi-
ti de Il Mio Casale).

TRATTAMENTI & BENEFICI

Riflessologia, massaggio, ginnastica, argilla, trattamenti in acqua,
impiego di essenze aromatiche ed oli essenziali sono le principali
metodiche naturali utilizzate. Il centro benessere si contraddistin-
gue per il lifting naturale del viso che ridona tonicita e luminosita
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TRATTAMENTO LIFTING NATURALE DEL
VISO: si lavora con delle asticciole di vetro
allo scopo di riattivare la muscolatura del
viso e la tonicita tissutale; si interviene a
seconda delle esigenze e del tipo di pelle
eliminando le tensioni e i segni dello stress.
*| E un trattamento meraviglioso che ringio-
vanisce dando tono e luminosita

ed addolcisce visibilmente i segni del tempo, con I'impiego di una
tecnica speciale ed esclusiva, estesa anche a meravigliosi tratta-
menti per il corpo. La stessa tecnica viene usata dai medici del
poliambulatorio privato che dopo un check-up bioenergetico
(foto Kirlian, test EAV, esame iridologico, ecc.) propongono un
programma di trattamenti mirati al riequilibrio organico, postura-
le ed energetico nel rispetto di una concezione unitaria del corpo.
| PROGRAMMI SETTIMANALI INCLUDONO: visita medica ini-
ziale e assistenza medica durante I'intero soggiorno, attivita spor-
tive collettive giornaliere (passeggiata guidata con esercizi di
stretching, ginnastica e musica, acqua gym in estate).

ANTISTRESS & BELLEZZA

Per eliminare lo stress dalla mente e dal corpo; prevede: 3 tratta-
menti antistress da 50 min., 2 trattamenti rigeneranti in vasca con
massaggio da 50 min., 2 trattamenti lifting naturale del viso, 2
massaggi tonificanti da 50 min., 1 applicazione fango total body,
3 tisane.

DIMAGRANTE

Per trovare la forza di mettersi a dieta e riacquistare energia; pre-
vede: visita medica con dieta personalizzata, 1 test d'intolleranza
alimentare, 1 programma personalizzato in palestra, 2 applicazio-
ni di fango total body, 2 trattamenti tonificanti in vasca da 40
min., 2 trattamenti di riequilibrio energetico da 50 min., 5 mas-
saggi modellanti da 50 min., 1 valutazione dei punti energetici
(fotografia Kirlian), 6 tisane.

REMISE EN FORME

Una pausa rigenerante per ritemprare la mente e donare una sfer-
zata di energia all'organismo; prevede: analisi posturale e pro-
gramma personalizzato da eseguire in palestra, 1 valutazione dei
punti energetici (fotografia Kirlian), 2 trattamenti antistress da 50
min., 2 trattamenti di riequilibrio energetico da 50 min., 1 tratta-
mento viso per riattivare la muscolatura e restituire luminosita e
tonicita all'epidermide, 2 trattamenti muscolari da 50 min., 2 trat-
tamenti rigeneranti in vasca da 50 min., 2 massaggi tonificanti da
50 min., 3 tisane.

WEEK END ANTISTRESS

3 notti; prevede: 1 trattamento antistress da 50 min., 1 tratta-
mento rigenerante in vasca da 50 min., 1 massaggio total body
da 40 min., 1 applicazione di fango total body, 1 trattamento lif-
ting naturale del viso, 3 tisane.

RIGENERANTE LEI, RIGENERANTE LUI

2 notti, prevede: 2 trattamenti antistress da 30 min., 1 trattamen-
ti rigeneranti in vasca da 50 min., 2 massaggi da 30 min., 1 lifting
naturale del viso. Non & prevista la visita medica.

PAVLTA'S
PAVPER'S

Fokkok

Dal 02/05/04 al 02/05/05 Notti Villa Leri Il Mio Casale
Solo Soggiorno 1 82 42
Sogg. Antistress 7 1.094 807
Sogg. Dimagrante 7 1.346 -
Sogg. Remise en forme 7 1.198 911
Sogg. Antistress 3 494 371
Sogg. Rigenerante Lei & Lui 2 396 314

la pensione completa.

Quote per persona in mezza pensione in camera standard, ad esclusione del soggiorno Dimagrante che prevede

INIZIO/FINE SOGGIORNO: arrivi possibili il venerdi, sabato o la domenica sia per soggiorni con programmi settimanali che per sog-
giorni con programmi di 2/3 giorni. RIDUZIONI (sulle quote solo soggiorno): Villa Leri: 3° letto bambini 3/7 anni 50%, 7/11 anni
30%. SUPPLEMENTI (al giorno): Villa Leri: pensione completa € 16 (gia inclusa nel Sogg. Dimagrante); camera doppia uso sin-
gola, € 16; camera superior € 10 a persona; junior suite € 15 a persona; Il Mio Casale: pensione completa € 18; camera doppia
uso singola € 6. BABY 0/3 ANNI: in culla gratuiti, pasti esclusi. NOTE: le quote di solo soggiorno sono relative ad accompagnato-
ri nella stessa camera di un curista e/o a clienti che effettuano soggiorni senza programmi (in quest'ultimo caso soggiorni di alme-
no 3 notti). 3° letto non disponibile presso il Mio Casale, consigliato solo per bambini presso Villa Leri. | soggiorni in pensione com-
pleta iniziano con il pranzo del giorno d'arrivo e terminano con la prima colazione del giorno di partenza.

CENTRO BENESSERE: il centro & aperto 7 giorni su 7.

ESCLUSIVA EUROTRAVEL
OMAGGIO: un prodotto alimentare de Il Mio Casale.
SINGLE: camera singola senza supplemento nei mesi di Maggio, Luglio e Ottobre.




