
TRATTAMENTI & BENEFICI
Il soggiorno a Villa Eden si presenta come un "processo di dis-
intossicazione" mentale e fisica, come un periodo da dedicare a
se stessi per ritrovare la propria energia naturale e positiva.
Un’esperta équipe medica ha elaborato il "Metodo VECS" (Villa
Eden Comitato Scientifico), metodo che si basa sul presupposto
che non esiste differenza tra energia e materia: ogni squilibrio
fisico è riconducibile ad uno squilibrio energetico. Si tratta di
un’esclusiva filosofia che coniuga medicina cinese, naturopatia
e tecnologia avanzata, volta a ripristinare e mantenere l’equili-
brio energetico individuale. Si attua tramite: l'individuazione del
tipo di squilibrio energetico, la definizione di un programma
personalizzato in base alla diagnostica individuale, la disintossi-
cazione dell'organismo, un programma di alimentazione natura-
le e dietologia energetica personalizzata che consente risultati
evidenti in una sola settimana di cura, l'impostazione di un
nuovo e sano stile di vita con le prescrizioni per il mantenimen-
to dei benefici ottenuti. 
Anche la bellezza esteriore è importante a Villa Eden, tanto che
nella famosa Beauty Farm si curano gli inestetismi del viso e del
corpo cercandone il punto di origine e si eseguono piccoli inter-
venti di chirurgia estetica.
Dopo un accurato check up bioenergetico, si definiscono gli
obiettivi raggiungibili, anche in base al tipo di sacrificio e di sfor-
zo che la persona è disposta a fare.

VITA & SALUTE
Riconquistare tranquillità e serenità, agendo congiuntamente su
corpo e psiche; prevede: visita medica iniziale e colloqui giorna-
lieri per discutere gli obiettivi, progressi e risultati, diagnostica con
check up biologico, valutazione della composizione corporea,
elettrocardiogramma, programma di alimentazione naturale e
dietologia energetica, 6 trattamenti bioenergetici, 6 drenaggi lin-
fatici meccanici, 3 algheterapie, 3 idroterapie e, tutti giorni esclu-
so la domenica, ginnastica a corpo libero, acqua gym  e yoga.

VITA & BELLEZZA
Per coloro che vogliono dedicarsi alla bellezza anche esteriore;
prevede: visita medica iniziale e colloqui giornalieri per discutere
gli obiettivi, progressi e risultati, diagnostica con check up biolo-
gico, valutazione della composizione corporea, elettrocardio-
gramma, 6 massaggi tonificanti sui meridiani tendino-muscolari,
1 pulizia viso, 3 trattamenti specifici viso, 3 algheterapie, e, tutti
giorni escluso la domenica, ginnastica a corpo libero, acqua gym
e yoga.

SOVRAPPESO
Per aiutare a perdere i chili di troppo; prevede: visita medica ini-
ziale e colloqui giornalieri per discutere gli obiettivi, progressi e
risultati, diagnostica con check up biologico, valutazione della
composizione corporea, elettrocardiogramma, test delle intolle-
ranze alimentari, coloranti, conservanti, aromatizzanti, terapia
nutrizionale biologica specifica, 6 trattamenti bioenergetici perso-
nalizzati, 6 drenaggi linfatici meccanici, 5 trattamenti biotermici,
3 massaggi drenanti, 3 algheterapie e, tutti giorni escluso la
domenica, ginnastica a corpo libero, acqua gym e yoga.

ANTISTRESS
Per risanare lo spirito; prevede: visita medica iniziale e colloqui
giornalieri per discutere gli obiettivi, progressi e risultati, diagno-
stica con check up biologico, valutazione della composizione cor-
porea, elettrocardiogramma, terapia nutrizionale antiradicali libe-
ri, 4 massaggi antistress da 90 min., 5 stimolazioni dei punti
Chakra del corpo con musicoterapia, 2 shiatsu, 1 pulizia del viso,
3 algheterapie con aromaterapia, 3 idroterapie e, tutti giorni
escluso la domenica, ginnastica a corpo libero, acqua gym e yoga.

ANTICELLULITE
Ideale per combattere gli evidenti inestetismi; prevede: visita
medica iniziale e colloqui giornalieri per discutere gli obiettivi, pro-
gressi e risultati, diagnostica con check up biologico, valutazione
della composizione corporea, elettrocardiogramma, Moratest
(test per stabilire le funzioni metaboliche ed individuare le cause
degli inestetismi), terapia nutrizionale biologica anticellulite, 6
ipertermie localizzate, 6 massaggi drenanti con oli essenziali, 6
impacchi occlusivi anticellulite, 6 algheterapie e, tutti giorni esclu-
so la domenica, ginnastica a corpo libero, acqua gym e yoga.

JUST RELAX
3 Notti, prevede: visita medica e diagnostica con check up bio-
logico e valutazione della composizione corporea, 2 massaggi
corpo da 55 min.,  1 stimolazione dei punti Chakra del corpo
con musicoterapia, 1 algoterapia a base di sali del Mar Morto
e, tutti giorni escluso la domenica, ginnastica a corpo libero,
acqua gym e yoga.

BREVE VITA & SALUTE
3 o 4 Notti, prevede: visita medica iniziale e colloqui giorna-
lieri per discutere gli obiettivi, progressi e risultati, diagnostica
con check up biologico, valutazione della composizione cor-
porea, elettrocardiogramma, programma di alimentazione
naturale e dietologia energetica, tutti giorni escluso la dome-
nica, attività di tonificazione muscolare, acqua gym, yoga e
rispettivamente 3 o 4 idro-algheterapie (per i 3 giorni: 2 idro-
terapie + 1 algheterapia oppure 2 algheterapie + 1 idroterapia;
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02/05-01/08 01/08-29/08 03/10-19/12
29/05-03/10 19/12-09/01/05

Notti 20/02-02/05/05
Solo Soggiorno 1 130 145 115
Sogg. Vita & Salute 7 1.820 1.925 1.715
Sogg. Vita & Bellezza 7 1.880 1.985 1.775
Sogg. Sovrappeso 7 2.150 2.255 2.045
Sogg. Antistress 7 2.230 2.335 2.125
Sogg. Anticellulite 7 2.328 2.433 2.223
Sogg. Just Relax 3 710 755 665
Sogg. Breve Vita & Salute 3 910 962,50 857,50
Sogg. Breve Vita & Bellezza 3 940 992,50 887,50

Quote per persona in pensione completa in camera doppia standard.
INIZIO/FINE SOGGIORNO: domenica/domenica per i soggiorni di 7 notti; libero per soggiorni di 3 o 4 notti. RIDUZIONI (sulle
quote solo soggiorno): 3° letto bambini 4/7 anni 50%, bambini 7/10 anni 30%. SUPPLEMENTI (al giorno): camera con balcone €

15 a persona; camera superior € 20 a persona; camera singola € 25. BABY 0/4 ANNI: gratuiti, pasti esclusi, eventuale noleggio
culla, su richiesta, € 13 al giorno da pagare in loco. NOTE: le quote solo soggiorno sono per gli accompagnatori dei curisti. La strut-
tura resterà chiusa dal 09/1 al 20/02/05. BEAUTY FARM: è aperta tutti i giorni dalle ore 8 alle ore 16.

OFFERTE SPECIALI
4=3: per soggiorni di 4 notti con programma Breve Vita & Salute e Vita & Bellezza con arrivo domenica e partenza giovedì,
stessa quota del programma 3 notti (trattamenti come da descrittivo sopra riportato). OMAGGIO: set di prodotti beauty in
omaggio a tutti i clienti che effettuano un soggiorno di  almeno 7 notti con programma, in tutti i periodi. 

ESCLUSIVE EUROTRAVEL
(cumulabili con le offerte speciali) PRENOTA PRESTO: 1 trattamento viso più 1 massaggio in omaggio per tutte le prenota-
zioni di soggiorni con programmi di almeno 7 notti, confermate almeno 21 giorni prima dell’inizio del soggiorno, esclusi i mesi
di giugno, luglio, ottobre e novembre. MESE EUROTRAVEL: € 100 di sconto per soggiorni con programma settimanale effet-
tuati nei mesi di giugno, luglio, novembre, dicembre (fino al 19/12), febbraio e marzo.

per i 4 giorni 2 algheterapie + 2 idroterapie), 3 o 4 trattamenti
bioenergetici.

BREVE VITA & BELLEZZA
3 o 4 notti, prevede: tutto quanto previsto dal programma Breve
Vitae Salute ad esclusione dei 3 o 4 (a seconda della durata del
soggiorno) trattamenti bioenergetici che verranno sostituiti con 3
o 4 trattamenti Eden’s Beauty Parlour (massaggi al corpo e/o
trattamento viso/collo).


